=

(SFF, assinalar com X nas opgdes com D)
Percurso:

[0 1 - Familiar 14 KM
D 2 - Amadores 32 KM
D 3 - Competicdo 64 Km

Inscrigao (Inclui Seguro, T-Shirt, Duche, Abastecimento e Lavagem Bicicletas):

D €15,00 Inscricdo com Almogo

D €10,00 Inscricdo sem Almoco.

Nome completo:

Morada:

Localidade: C.P. -

Data de Nascimento: / / B.1. n°

Equipa:

Federado: Sim [J No de Licenca
Ngo O

O Elites Masculinos 19 a 29 anos (1990/1980)
O Elites Femininas 19 a 29 anos (1990/1980)
O Veteranos A 30 a 39 anos (1979/1970)
O Veteranos B 40 e mais (1969 e anos anteriores)
O Veteranos 30 e mais (1979 e anos anteriores )
Contactos:
Email:

Conceicao de Tavira " Natureza em Movimento”

(Enviar/entregar esta ficha devidamente preenchida por Fax, Email, Via CTT ou pessoalmente)

Junta de Freguesia da Conceicao | Fax: 281 370 827
Telf: 281 370989
Telm. 96 4161922

Email geral@jf-conceicaodetavira.pt

Data de limite de inscricao 15/04/2009

(Uso Obrigatorio de Capacete)

Rua 25 de Abril, n® 7

8800-061 Conceicao Tavira



